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Ich fuhre euch durch eine Wahrnehmungsmeditation an
einem Kraftort im Biospharenreservat. lhr werdet eine
Verbindung zu den Elementen des Waldes herstellen und
spurt die Erfahrung , ein Teil der Natur zu sein. Diese
Verbindung wird nachhaltig sein und euch auch spéater
ein Anker sein kénnen, wenn euer Alltag euch zurtck hat.

Bitte tragt festes Schuhwerk,
langérmelige Oberteile und lange Hosen.

Anmeldungen bitte per E-Mail unter Angabe des
gewulnschten Termins, Vorname und Nachname,
der Adresse und der Telefonnummer.

Teilnehmen kann nur, wer sich vorher bei mir
per mail praxis@guel-rohrbeck.de oder
Telefon ( 0179-9941209 ) angemeldet hat
und den Betrag vorab Uberwiesen hat.

Eine Buchung ist wie der Kauf einer Kino- oder Konzertkarte, bei Nichterscheinen oder vorheriger Ab-
sage verfallt die Karte. Es ist mdglich, eine andere Person zu schicken oder auf einen anderen Termin
umzubuchen. Sollte es notig sein, die Veranstaltung zu verschieben, kann ein anderer Termin gewéhlt
werden oder der Beitrag wird erstattet.
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