
RESILIENT DURCH DAS LEBEN MIT 
DEN NATURZYKLEN

AM PULSSCHLAG 
DER ZEIT



Mondzyklen, Sonnenzyklen, Portaltage – wir greifen 
prägnante Zeitqualitäten auf und lernen mit Hilfe ver-
schiedener Atemübungen zentriert zu bleiben und mit 
den Herausforderungen stabiler und bewusster umzu-
gehen. Wir lenken unsere Energie im Körper bewusst 
und synchronisieren uns mit den Zyklen der Natur. 

Max. 10 Teilnehmer, 3,5 Std., 69 €/Person

Treffpunkt
Seminar Raum, Hauptstrasse 9, 19205 Rögnitz
Bitte tragt bequeme Kleidung, warme Socken und bringt gerne ein Kladde für 

Notizen mit.

Anmeldung
praxis@guel-rohrbeck.de 
T. 0179-9941209
www.praxis-guel-rohrbeck.de

Termine
So. 16.10.22, 11:00 Uhr, So. 27.11.22, 11:00 Uhr

Weitere Termine unter praxis-guel-rohrbeck.de.


